7.30 budicek

8.00- 8.30 snidané

Rozvrh dne

- pondeli -

8.45 nastup na chodbé (féajéé) a odchod na kurty

9.00-12.00 tenis — zaméreni: bekhend (liftovany)
sparing — tiebreaky na cely kurt, Kvitovci minitenis

kondice — atleticka abeceda, florbalek

9-10 10-11 11-12
napln kurt |trenér |napli kurt |trenér |napln kurt |trenér
1| Nadalovci |Sparing 2 Péta |Tenis 1 |Rafa |Kondice umél |Berda
2| Federerovci |[Kondice| umél |Féda |Tenis 3 |Berda |Sparing 1 Péta
3| Djokovi¢ovci |[Kondice| umél |Féda |Sparing 2 |Péta |Tenis 3 Féda
4| Berdychovci |Tenis 1 Rafa |Kondice umél |[Féda |Sparing 2 Rafa
5| Kvitovci  |Tenis 3 Berda |Kondice umél |Féda |Sparing 2 Rafa

12.15-12.45 obéd — vybér z menu
12.45-13.45 poledni klid nebo pin¢es v klubovné,

dobrovolné video: finale French open 2010
13.45 nastup na chodbé (féajéé) a odchod na kurty

14.00-17.00 tenis - forhend volej,
sparing — €tyrhra, Kvitovci ¢tyrhra s jednou raketou, soft mice
kondice — Stafety + badminton (na umélce, kdyz bude foukat télocvi¢na)

14-15 hod 15-16 hod 16 - 17 hod
napln kurt trenér napln kurt trenér napln kurt trenér
1| Nadalovci |Kondice umél Berda Tenis 1 Féda Sparing 2 Péta
2| Federerovci |[Kondice umél Berda Sparing 2 Péta Tenis 3 Berda
3|Djokovicovci|Tenis 1 Féda Kondice umél Berda Sparing 2 Féda
4|Berdychovci|Tenis 3 Rafa Kondice umél Berda Sparing 1 Féda
5| Kvitovci |Sparing 2 Péta Tenis 3 Rafa Kondice umél Rafa

17.30 vecere

18.00 — 19.15 relaxace na pokojich nebo pinces v klubovné
19.30 - 21.00 koupacka v krytém bazénu — ruéniky sebou

21.30 - vSichni do klubovny !
vyhlaseni vitézl ze véerejSka- turnaj minigolf, borec na konec, sparing

rozlosovani zitrejSiho badmintonového turnaje - étyrhra
21.45 osobni hygiena (nohy taky...)

22.00 vecerka (dle

unavy...)




